
Департамент образования Вологодской области 

Управление образования Устюженского муниципального округа 

 

Муниципальное общеобразовательное учреждение « Долоцкая школа» 

(МОУ « Долоцкая школа») 

 

 

ПРИНЯТА: 

 

Педагогическим советом  

МОУ « Долоцкая школа» 

Протокол  от 28.12.2023  № 4 

 

УТВЕРЖДЕНА: 

 

Приказ 28.12.2023 № 119/1 

Директор_________Шаляпина Л.В 

 

 

 

 

 

 

Изменения и дополнения в основную образовательную программу 

основного общего образования (ООП ООО) 
  

(утверждённую приказом 29.08.2023 № 68/1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

д. Долоцкое , 2023 год



2 
 

1. Изменения вносятся в раздел II Содержательный  в п. 2.3. Рабочая программа воспитания 

модуль 7 «Профилактика и безопасность» дополнить следующим содержанием : 

 

Модуль 7. «Профилактика, безопасность, здоровый образ 
жизни». 

   

Проведение социально – психологического тестирования 7-9 сентяб
рь 

Классные 
руководители 

Профилактическая работа по предупреждению риска «Плохая 
приспосабливаемость, зависимость (ППЗ)» 
- Обеспечение возможности самопроявления обучающихся на 
уроках, при  подготовке проектных работ, докладов.  
-Индивидуальная работа по коррекции самооценки. 
Реализация «Программы индивидуальных коррекционных 
занятий с подростком». « Я все могу». 
-Групповые занятия на развитие жизнестойкости. 

Классный  час на тему: Умей сказать: «НЕТ!» 

8-9 Январ
ь-май 

Зам.директора по 

УВР, педагог –

психолог, 

кл.руководители 

Профилактическая работа по предупреждению «Стремления к 
риску (СР)» 
-Групповая  работа по развитию критичности к опасности. 
Занятие с группой «Профилактика рискового поведения». 
- Включение в мероприятия, связанные с контролируемым 
риском (походы, спортивные соревнования); 
- организация сотрудничества с полицией, службами пожарной 
безопасности как яркий пример рискованного социально 
значимого поведения. 
 
 

8-9 Январ
ь-май 

Зам.директора по 

УВР, педагог –

психолог, 

кл.руководители 

Профилактическая работа по предупреждению риска 
«Тревожность (ТР)» 
-Проведение групповых и индивидуальных занятий, 
направленных на повышение самооценки, развитие 
коммуникативных умений и навыков, повышение 
жизнестойкости. 

Занятие с группой «Учимся владеть собой». 

Индивидуальные занятия «Работа с самооценкой».  

8-9 Январ
ь-май 

Зам.директора по 

УВР, педагог –

психолог, 

кл.руководители 

Профилактическая работа по повышению фактора защиты 
«Принятие одноклассниками (ПО)» 
-Групповая работа, направленная на поиск внутренних ресурсов 
подростков. 

Занятие «Мой жизненный ресурс». 

-Занятия на сплочение ученического коллектива, формирование 
толерантности.  

Классный час «Наша школьная семья». 
-В обучающей деятельности - использование проектных методов 
обучения. 

8-9 Январ
ь-май 

Зам.директора по 

УВР, педагог –

психолог, 

кл.руководители 

Профилактическая работа по повышению фактора защиты 
«Социальная активность (СА)» -Использование педагогами в 
работе активных методов обучения, которые способствуют 
самопроявлению.  

8-9 Январ
ь-май 

Зам.директора по 

УВР, педагог –

психолог, 

кл.руководители 
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-Групповые занятия на развитие жизнестойкости.  

Просмотр мотивационного ролика «Притча о ценности жизни». 

- Групповая  работа по формированию активной жизненной 
позиции. Классный час «Активная жизненная позиция». 

 
 
 
 
 

Профилактическая работа по повышению фактора защиты 
«Самоконтроль поведения (СП)» 
- Групповые занятия на повышение самооценки. 

 Занятие «Работа с самооценкой». 

- Использование педагогами в урочной и внеурочной работе 
активных методов обучения, включая технологии развития 
критического мышления. 

8-9 Январ
ь-май 

Зам.директора по 

УВР, педагог –

психолог, 

кл.руководители 

Профилактическая работа по повышению фактора защиты 
«Адаптированность к нормам». 

Занятие с группой «Умение жить среди людей». 

8-9 Январ
ь-май 

Зам.директора по 

УВР, педагог –

психолог, 

кл.руководители 

Профилактическая работа по повышению фактора защиты 
«Фрустрационная устойчивость (ФУ)» 
- Работа с родителями по обсуждению стиля семейного 
воспитания, способов бесконфликтного общения в семье.  
Родительское собрание «Фрустрация в подростковом возрасте». 
- Групповые занятия на развитие жизнестойкости 
Тренинговое занятие  « Готовимся к жизненным испытаниям». 

8-9 Январ
ь-май 

Зам.директора по 

УВР, педагог –

психолог, 

кл.руководители 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


